PENILAIAN KEPERLUAN
PENJAGAAN PALIATIF DI MALAYSIA

Sejak diperkenalkan di Malaysia pada awal tahun 1990-an, tahap kesedaran
dan jangkaan terhadap penjagaan paliatif serta keperluan asas populasi masih
kekal tidak jelas. Bagi menangani isu ini, pada tahun 2015, Hospis Malaysia
telah menjalankan satu penilaian keperluan peringkat kebangsaan untuk membantu
mengenal pasti keperluan umum serta harapan mereka, dan menentukan
perkhidmatan yang diperlukan. Setiap tahun, dianggarkan lebih 80,000 orang
mati daripada penyakit kronik. Daripada jumlah ini, mereka yang memerlukan

penjagaan paliatif melebihi 55,000, dan lebih dari 2,000 adalah di kalangan

kanak-kanak.
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FAKTA 4:

Walau bagaimanapun,
setelah penjagaan paliatif
diperkenalkan kepada mereka,
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menunjukkan sokongan
terhadap penjagaan palliatif

@4 ° 4

53% memilih rumah sebagai
tempat penjagaan pilihan
sekiranya mereka menghadapi
penyakit mengehadkan
kehidupan berbanding

dengan 22% di hospital

61% memilih rumah
sebagai tempat pilihan
bagi kematian berbanding
6% di hospital
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60 %

berpendapat bahawa
penjagaan paliatif perlu
diintegrasikan ke dalam
sistem penjagaan kesihatan
peringkat kebangsaan
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berpendapat bahawa
perbincangan tentang
penjagaan di akhir hayat
adalah penting



FAKTA 5:

Apabila ditanya mengenai faktor-faktor mengapa kematian berlaku di

hospital walaupun tempat pilihan adalah di rumah,

berpendapat bahawa
pengurusan
kesakitan adalah
lebih baik di hospital
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berpendapat bahawa bila
kesakitan menjadi lebih teruk
dan kematian akan berlaku
dalam masa terdekat, keadaan
pesakit memerlukan rawatan
di hospital

70"

mengalami situasi panik
semasa penjagaan dan
dipindahkan ke hospital

67"

menyatakan “campur
tangan ahli keluarga”

Lokasi perkhidmataan
penjagaan paliatif komuniti

Semenanjung Sabah dan
Malaysia Sarawak
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(1]
O,

Pulau Pinang 3 Sabah 5
Perak 2
Selangor 4 o

Kuala Lumpur 1 oa
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Negeri Sembilan 1
Melaka 1 e
Johor 2
Pahang 1
Terengganu 1
Kelantan 1

4 halangan utama bagi pembangunan perkhidmatan penjagaan paliatif adalah:
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Kekurangan tenaga
kerja terlatih

yang rendah

Membawa kepada kesalahan persepsi
serta kurang permintaan bagi latihan profesional

Sila lihat laporan penuh bagi “Malaysia: Penilaian Keperluan Penjagaan Paliatif”

oleh Hospis Malaysia, 2016 di hospismalaysia.org
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